SynTraum

Institut fir Psychotherapie ¢ Fortbildung ¢ Supervision
Eva Sattler & Heinz-Gunter Andersch-Sattler

An alle Freunde von Syntraum,
Newsletter im Juni 2010

Dies ist der sechste Newsletter von SynTraum. Hier geben wir einen Uberblick iiber die
neuesten Informationen zu unseren Seminaren und sonstigen Aktivitaten. Der
Veranstaltungskalender befindet sich wieder am Ende des Textes, der alle Termineubersichtlich
darstellt.

Wer den Newsletter nicht mehr erhalten mdchte, kann ihn selbstverstandlich auch abbestellen.
Dafir ist eine Funktion am Ende der Seite vorgesehen. Auch das Wiederbestellen ist einfach.
Selbstverstandlich freuen wir uns auch, wenn der Newsletter weiter empfohlen wird. Fir
Anregungen zur Verbesserung sind wir dankbar.

Wir hoffen, dass wir damit dem Informationsbedirfnis unserer Klienten und Interessenten gut
nachkommen kdnnen und freuen uns auf Ihr/Dein Feedback.

Wir wiinschen allen einen schénen und besseren Sommer als bisher
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Heinz-Giinter Andersch-Sattler ---- Eva Sattler

1. Nachrichten

Dritter Kongress ROMPC® in Wien

Vom 23. bis 25. September 2010 findet in Wien der 3. Kongress ROMPC® statt unter dem Titel
~Wirksamkeit und Performance. Die innere Haltung entscheidet”. Die innere Haltung entscheidet
Uber das Gelingen eigener Vorhaben. Wenn wir unsere innere Haltung beeinflussen kdnnen
bzw. die Hindernisse beziiglich der eigenen Entfaltung verringern kénnen, dann kdnnte das zu
mehr Erfolg beitragen. Erfolg ist dabei nicht nur materiell verstanden, sondern auch bezogen auf
die eigene Lebensfuhrung. Das ausfihrliche Programm ist unter http://www.rompc-kongress.de
nachzulesen. Dort kénnen auch Buchungen vorgenommen werden. Wir selber werden dort
Workshops halten zu folgenden Themen: ,Fuhrungskrafteentwicklung mit ROMPC®",
-ROMPC® im Konflikttraining“, ,Depressionen mit ROMPC® behandeln, ,Trauma — Traum —
Vision“. Sicher ist das spannend und interessant fiir Menschen aus den verschiedensten
Arbeitsbereichen.

Wir werden am Kongress auch mit einem eigenen Stand vertreten sein, an dem sich alle
Interessenten Uber unsere Angebote informieren kdnnen.

Symposium ,Emotionen in Organisationen* am 21. und 22. Oktober 2010

Anlasslich dieser Veranstaltung, die in Zusammenarbeit mit der Macro-Media Hochschule fir
Medien und Kommunikation organisiert, fihrt Heinz-Giinter Andersch-Sattler einen Workshop
durch mit dem Thema: Emotionale Intelligenz im betrieblichen System — eine systemische
Sichtweise. Genauere Informationen tber Ort, Anmeldung, Kosten werden beizeiten mitgeteilt.

2. Anklindigungen

Familienbande




In diesem Jahr werden wir noch 2 Seminare zum Familienstellen durchfihren, und zwar am 10.
und 11. Juli und am 4. und 5. Dezember. Willkommen sind Menschen, die mehr Uber ihr eigenes
Familiensystem erfahren moéchten und auch Interessenten, die keine oder noch keine
Aufstellung fir sich selbst machen wollen — zu einem reduzierten Beitrag. Die Vielfalt
systemischer Techniken sind fur uns immer wieder ein Quelle der Inspiration und neuen Kraft —
auch fur unsere Klienten.

http://www.syntraum.de/index.php?id=04&level=0

Traumatherapeutische Fortbildung

Der vierte Durchgang der Augsburger Ausbildung in ROMPC zur Trauma- und Stressreduktion
ist beendet und die Ausbildung 2010 wird am 30. September 2010 beginnen. Hierflr haben wir
wieder Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer erhalten. Fir alle Elemente der
Ausbildung in ROMPC®, wie sie von Syntraum-Institut durchgefihrt wird, hat die Regierung von
Schwaben eine Befreiung von der Mehrwertsteuer gewahrt. Damit kénnen wir die Kosten fiir die
Teilnehmer begrenzen.

http://syntraum.de/index.php?id=06&level=02

Traumatherapeutische Fortbildung in Osterreich

Seit Januar 2010 findet eine Ausbildung in ROMPC® in Osterreich fiir Psychotherapeuten statt.
Auch fiir nachstes Jahr sind bereits Termine geplant. Wir starten am 1. April 2011 (dies ist kein
April-Scherz). Der Veranstaltungsort wird wieder Salzburg sein. Wir bedienen damit gern das
dort entstandene Interesse fur Kolleginnen und Kollegen aus der Psychotherapie. Fir den
Bereich Coaching und Training werden schon seit Jahren Ausbildungen von der Firma TopTrain
aus Wien durchgefiihrt wird. Informationen hierzu finden Sie unter http://www.top- train.at
http://syntraum.de/index.php?id=06&level=08

Skulptur- und Aufstellungsarbeit mit ROMPC®

Die erste Fortbildung in unserer Verknipfung von ROMPC® mit den Techniken des
Familienstellens ist erfolgreich abgeschlossen. Die Innovationen, die wir hier entwickelt haben,
werden wir auch weiterhin allen zertifizierten ROMPClern zur Verfiigung stellen — und zwar ab
18. Méarz 2011. Die ersten beiden Seminare sind auch fir Interessenten an Skulptur- und
Aufstellungsarbeit empfehlenswert, die noch keinen Abschluss in ROMPC® gemacht haben.
Unsere systemische Kompetenz wird in letzter Zeit 6fter nachgefragt, so dass wir Giberlegen, ob
wir auch eine grundlegende systemische Ausbildung anbieten werden. Unsere Ansichten und
Vorgehensweisen zur Verbindung von systemischer Arbeit mit ROMPC® haben wir inzwischen
in einem Aufsatz zusammengefasst, der unter folgender Adresse heruntergeladen werden kann:
http://www.rompc.de/download/pdf/ROMPC_im_sytemischen_Kontext.pdf
http://syntraum.de/index.php?id=06&level=03

Arbeit mit dem inneren Team oder schwierige Life-St  ates

In diesem Jahr bieten wir dieses Seminar wieder an, weil es viel Zuspruch erfahren hat bei der
letzten Durchfiihrung, und zwar am 23. und 24. Juli in unserer Praxis.
http://www.syntraum.de/index.php?id=06&level=05&ext=1

Diagnostik mit ROMPC®

Dieses Seminar ist nicht vergessen, aber offenbar nicht so leicht realisierbar. Wir bleiben am
Ball. Es geht in erster Linie um eine Vertiefung des Muskeltests, wozu wir gerne eine
Kinesiologin / einen Kinesiologen einladen. Wir haben auch schon mehrere Gesprache gefiuhrt,
die aber noch nicht ans Ziel gekommen sind. Wir werden weiter am Ball bleiben und zeitnah von
unseren Ergebnissen berichten und das Seminar fir 2010 ankindigen. Uns ist bewusst, dass
Diagnostik mehr ist als der Muskeltest und dass dieser in die sonstigen Explorationstechniken
eingeordnet werden muss. Gleichwohl ist er unverzichtbarer Bestandteil unserer Methode.

Offentliche Vortrage zu ROMPC®

Noch im Juli werden wir vermutlich einen Vortrag im Wurzburger Raum halten. Der Termin steht
noch nicht genau fest. Sobald er bekannt ist, werden wir ihn kurzfristig vertffentlichen. Wir
werden hier Theorie und Praxis von ROMPC® vorstellen und fir Fragen zur Verfiigung stehen.
Interessant ist der Vortrag sicher fur alle, die mehr Uber unsere Methoden und Sichtweisen
erfahren mochten und fir Menschen, die an der Ausbildung interessiert sind und uns
kennenlernen wollen.

Veroffentlichungen



Zu verschiedenen Themen haben wir inzwischen Aufséatze veroffentlicht. Diese sind auf der
Seite www.rompc.de zu lesen oder auch runterzuladen

e Wenn die Hoffnung stirbt
(http://www.rompc.de/weblog_therapie/weblog/drepression_suizidalitaet.html)

e ROMPC bei sexueller Traumatisierung
(http://www.rompc.de/rompc_forum/nforumprint.php?newsid=83)

e Chefsein belastet die Psyche
(http://www.rompc.de/weblog_coaching/weblog/chefsein_belastet _psyche.html)

e Umgang mit Macht bei Fuhrungskraften
(http://www.rompc.de/weblog_coaching/weblog/umgang_mit_macht.html)

e Wenn Lernen zur Last wird  (http://www.rompc.de/download/pdf/Wenn_Lernen_zur%
20Last_wird.pdf)

e ROMPC im systemischen Kontext
(http://www.rompc.de/download/pdf/ROMPC_im_sytemischen_Kontext.pdf)

e Spieglein, Spieglein ... (http://www.rompc.de/download/pdf/spieglein_070409.pdf)

In diesem Aufsatz geht es um die Anwendung neurobiologischer Erkenntnisse und
Entkoppelungstechniken auf das Fuhrungsverhalten in Unternehmen

e Psychologische Faktoren des Erfolgs
(http://www.rompc.de/rompc_forum/nforumprint.php?newsid=77)

e Arbeit mit dem Augenblock (http://www.rompc.de/rompc_forum/nforumprint.php?
newsid=74)

Eine Ergénzung und Erweiterung der Arbeit mit den Augenbewegungen

e Stabilisierung schaffen bei Klienten, die aus dem Gleichgewicht geraten sind oder aus
dem Gleichgewicht zu geraten drohen
(http://www.rompc.de/rompc_forum/nforumprint.php?newsid=73)

e Das Virus der Gewalt von Thomas Weil
(http://www.rompc.de/rompc_forum/nforumprint.php?newsid=63)

e Wenn die L6sung nicht genommen wird  Aspekte zur Aufstellungsarbeit mit ROMPC®
(http://www.rompc.de/rompc_forum/nforumprint.php?newsid=38)

e Dariiber hinaus gibt es diverse Artikel und Darstellungen unter dem ROMPC-Blog
Therapie (http://www.rompc.de/weblog_therapie/weblog/index.html) und dem ROMPC-
Blog Coaching (http://www.rompc.de/weblog_coaching/weblog/index.html). Hier werden
interessante Diskussionen gefiihrt zu diversen Fragen ber die Arbeit mit Zwéangen in der
Psychotherapie zum Beispiel oder die Abgrenzung zwischen Coaching und Therapie und
vieles mehr. Wir denken, es lohnt sich, da mal reinzuschauen, selber eine Frage zu
stellen oder auch selber Artikel reinzusetzen und sich an der Diskussion zu beteiligen.

e Unter Xing kénnen Sie jetzt auch Kontakt mit Heinz-Gunter Andersch-Sattler aufnehmen
(https://www.xing.com/app/profile?op=contacts&name=HeinzGuenter_AnderschSattler).
Hierliber ist es moglich, miteinander in Kontakt zu treten und Informationen
auszutauschen. Jeder, der sich mit dieser Seite verlinken will, ist herzlich willkommen.

e Es gibt inzwischen auch eine Plattform unter Xing fir die Anwendungen von ROMPC im
Coaching und Training unter dem Namen ,free the limbic“. Hier werden in
verschiedenen Foren Diskussionsbeitrage zur Verfiigung gestellt und laden zur
Diskussion ein (https://www.xing.com/net/freethelimbic).

e Heinz-Gunter Andersch-Sattler ist auch auf twitter vertreten. Dort werden aktuelle
Hinweise in kurzer Form gegeben mit entsprechenden Links. Gerne begriife ich dabei
neue ,follower" (http://twitter.com/HG_AS).



e Ich bin auch vertreten auf facebook : http://www.facebook.com/srch.php?nm=Andersch-
Sattler&init=ffs.

3. Medien

Neben den weiter unten vorgestellten Medien sind die beiden folgenden Biicher als Geschenk
gut geeignet:

Thomas F. Dodner und Team - Neue Wege zum Ich

Ein Praxisbuch zur personlichen Weiterentwicklung mit ausgewahlten Fallbeispielen zu
ROMPC®

Medien-Edition Weil (MEW), € 24,95

Dieses Buch stellt eine Vielfalt von verschiedenen Menschen und Situationen dar, in denen mit
Hilfe von ROMPC® ein veranderter Zugang zum Ich erméglicht werden konnte. Das Buch ist als
Ratgeber gedacht mit entsprechenden Hinweisen und Vorlagen zur Selbsthilfe. Damit ist es
leicht moglich, die Grundtechniken und Herangehensweisen kennen zu lernen und die einfach
dargestellten neurobiologischen Hintergriinde zu verstehen.

Thomas Weil, Martina Erfurt-Weil, Thomas F. Dodner - Erfolgs-Ansichten.

ROMPC® in Bildern

Medien-Edition Weil (MEW), € 24,95

Dies ist kein Fachbuch, sondern ein Bilderbuch mit Fotos zum Thema Erfolg erganzt mit kurzen
Texten, die in der Zusammenschau dazu dienen sollen, die eigenen Verhinderungs-Strategien
fur Erfolg zu erkennen und zu verandern.

Beide sind zu beziehen Uber die Medienedition Weil oder auch bei uns zu kaufen. Wir haben
einige Exemplare vorratig.

"Wenn Lernen zur Last wird" - DVD

Die DVD mit dem Uberarbeiteten Vortrag von Heinz-Giinter Andersch-Sattler vom Kongress
2006 zeigt die Darstellung der Entstehung von Lernblockaden und deren Aufrechterhaltung
sowie das Verstandnis der entsprechenden neurobiologischen Vorgange. Im Umkehrschluss
werden daran auch die neurobiologischen Bedingungen des Lernens verdeutlicht. Nicht zuletzt
wird eine Gruppenbehandlung angeleitet, die Sie als Zuschauer selber mitmachen kénnen, um
so aus eigener Anschauung die Wirkungen von ROMPC® erleben kénnen. Die DVD kostet
24,95 EUR und ist erhéltlich bei uns oder bei der Medienedition Weil in Kassel.

Weitere Medien sowie Kurzfilme sind auf der Seite www.rompc.de und unter www.syntraum.de
zu finden.

Alle Termine auf einen Blick
Juli 2010

10.07.2010 - 11.07.2010 « Familienbande ¢

10.07.2010 - 11.07.2010 * Familienbande Paaranmeldung

16.07.2010 - 17.07.2010 » Traumatherapeutische Fortbildung in Oesterreich Seminar 4
23.07.2010 - 24.07.2010 « Arbeit mit dem inneren Team oder schwierige Life-States ¢

September 2010

17.09.2010 - 18.09.2010 » Traumatherapeutische Fortbildung in Oesterreich Seminar 5
23.09.2010 - 25.09.2010 « 3. Kongress ROMPC® in Wien
30.09.2010 - 02.10.2010 « Traumatherapeutische Fortbildung Augsburg Seminar 1 «

Oktober 2010

21.10.2010 — 22.10.2010 « Symposium "Emotionen in Organisationen" in Miinchen



Workshop: Emotionale Intelligenz im betrieblichen System — eine systemische Sichtweise
November 2010

04.11.2010 - 06.11.2010 « Traumatherapeutische Fortbildung Augsburg Seminar 2 «
26.11.2010 - 27.11.2010 » Traumatherapeutische Fortbildung in Oesterreich Seminar 6 ¢

Dezember 2010

04.12.2010 - 04.12.2010 « Familienbande Paaranmeldung
04.12.2010 - 05.12.2010 « Familienbande *
16.12.2010 - 18.12.2010 * Traumatherapeutische Fortbildung Augsburg Seminar 3 «

Mit freundlichen Griif3en

SynTraum
www.syntraum.de

SynTraum

Heinz-Gunter Andersch-Sattler und Eva Sattler « Karolinenstr. 12, 86150 Augsburg
Fon: 0821-349 49 34 - Fax: 0821-349 49 54 - Mobil: 0171-9375844 «

Firmensitz: Augsburg

Sie erhalten diese Mail, weil Sie sich fir den SynTraum Newsletter angemeldet haben. Wenn Sie zukinftig keinen

Newsletter mehr erhalten wollen, folgen Sie bitte diesem Link:
http://syntraum.de/index.php?id=11&level=04




