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Eva Sattler & Heinz-Giunter Andersch-Sattler

Newsletter im Februar 2009
An alle Freunde von Syntraum,

Dies ist der dritte Newsletter, den wir versenden. Hier sind die neuesten
Informationen zu unseren Seminaren und sonstigen Aktivitdten zu finden. Der
Veranstaltungskalender befindet sich wieder am Ende des Textes.

Wer den Newsletter nicht mehr erhalten mochte, kann ihn selbstverstandlich auch
abbestellen. Daflir ist eine Funktion am Ende der Seite vorgesehen. Auch das
Wiederbestellen ist einfach. Selbstverstandlich freuen wir uns auch, wenn der
Newsletter weiter empfohlen wird. Auch fir Anregungen zur Verbesserung sind wir
dankbar.

Wir hoffen, dass wir damit dem Informationsbedurfnis unserer Klienten und
Interessenten gut nachkommen kdnnen und freuen uns auf Ihr/Dein Feedback.

1. Nachrichten

Neue Internetseite

Seit kurzem ist unsere neue Internetseite am Netz.

Hier kdnnen Sie viele neue Informationen finden, eine Ubersichtlichere
Menusteuerung und viele neue Verkntpfungen. Da wir neurobiologisch auf
Neuverknupfungen setzen, haben wir auf unserer Internetseite versucht, dieses
Prinzip ein Stick weit umzusetzen. Wir haben sehr viel Mihe dafir aufgewandt, so
dass in letzter Zeit unsere alte Seite nicht mehr auf dem neuesten Stand war. Wenn
Sie da vergeblich etwas gesucht haben, tut uns das leid. Ein Besuch jetzt kann sich
lohnen.

2. Ankindigungen
Skulptur- und Aufstellungsarbeit mit ROMPC®

Diese Fortbildung in unserer Verkniipfung von ROMPC® mit den Techniken des
Familienstellens mussten wir aus internen Griinden verschieben. Sie beginnt jetzt
vermutlich vom 2. bis 4. Oktober 2009. Die Innovationen, die wir hier entwickelt
haben, méchten wir allen zertifizierten ROMPClern zur Verfiigung stellen. Die ersten
beiden Seminare sind aber auch fur Interessenten an Skulptur- und



Aufstellungsarbeit empfehlenswert. In Kiirze wird zu diesem Thema auch ein Aufsatz
von uns erscheinen, der unseren Workshop vom letzten Kongress zusammenfasst.

Die ersten beiden Module beschéftigen sich nur mit Skulptur- und Aufstellungsarbeit,
im dritten kommt die Verkniipfung zu ROMPC® hinzu und das vierte ist ein Seminar
mit Live-Supervision. Die ersten beiden Seminare kénnen selbstverstandlich auch
von Kollegen, die keine ROMPC-Ausbildung abgeschlossen haben und die im
wesentlichen unsere Sichtweise von Skulptur- und Aufstellungsarbeit kennenlernen
wollen, gebucht werden.

Traumatherapeutische Fortbildung

Der vierte Durchgang der Augsburger Ausbildung in ROMPC zur Trauma- und
Stressreduktion ist beendet und die Ausbildung 2009 beginnt am 2. bis 4. April
2009. Hierfuir haben wir wieder Fortbildungspunkte bei der
Psychotherapeutenkammer erhalten. Fiir alle Elemente der Ausbildung in ROMPC®
hat die Regierung von Schwaben eine Befreiung von der Mehrwertsteuer gewahrt,
wie sie von Syntraum-Institut GbR durchgefuhrt wird. Damit konnen wir die Kosten
fur die Teilnehmer begrenzen.

Traumatherapeutische Fortbildung in Osterreich

Wir bieten ab Januar 2010 eine Ausbildung in ROMPC® in Osterreich an. Der
Veranstaltungsort wird vermutlich Salzburg sein. Wir bedienen gern das dort
entstandene Interesse flur psychotherapeutische Kollegen. Im Gegensatz zur
Psychotherapie gibt es schon seit Jahren eine Ausbildung fur Coaches und Trainer in
Industrie und Dienstleistung, die von der Firma TopTrain aus Wien durchgefihrt wird.
Informationen hierzu finden Sie unter www.top-train.at.

Offentliche Vortrage zu ROMPC®

Am 27. Januar 2009 haben wir bei Pro Familia Augsburgunseren ersten diesjahrigen
Informationsabend durchgefihrt. In der Diskussion mit den Teilnehmern trat
besonders das Interesse hervor, in padagogischen MalRhahmen wie z.B. der
sozialpadagogischen Familienhilfe oder in Erziehungsbeistandschaften Mittel zur
Verfiigung zu haben, die verhindern, dass Betroffene allzu schnell in traumatische
Reaktionen geraten, Flashbacks erleiden bzw. wenn das passiert ist, moglichst rasch
das Erregungsniveau wieder senken zu kénnen. Hier kann ROMPC® rasch
Erleichterung verschaffen, auch indem Betroffene verschiedene Techniken auf sich
selbst anwenden lernen.

Ein weiterer sehr interessanter Punkt war die multiprofessinelle Zusammenarbeit.
Eva Sattler und Heinz-Gunter Andersch-Sattler von SynTraum hatten Kolleginnen
eingeladen, ROMPC® aus der Sicht ihres Arbeitsgebietes darzustellen. So hat Silke
StraRner aus Moosburg die Integration von ROMPC® in ihre heilpraktische Tatigkeit
an Beispielen dargestellt, wie ROMPC® auch bei kérperlichen Erkrankungen hilfreich
und erfolgreich eingesetzt werden kann. Garnet Tode aus Minchen hat dargestellt,
wie sie ROMPC® in ihre Coaching-Tatigkeit integriert und auch in
Trainingsmalnahmen in Unternehmen. Die Beteiligten hatten den Eindruck, dass


http://www.top-train.at

durch die breite Palette der Anwendung die Professionalitat von ROMPC® firr die
Anwesenden noch deutlicher wurde.

Der zweite Vortrag dieser Art findet am

20. Februar 2009 um 19 Uhr in Wolfratshausen, Praxis Regina Bastecky, AuRRere
Munchner Str. 2 statt. In dieser Veranstaltung informieren wir tber die Wirkung und
die Hintergriinde von ROMPC®. Diese Veranstaltung ist interessant fiir alle, die an
neurobiologischen Themen interessiert sind oder an der Bewaltigung von Stress und
Trauma.

Fur den Termin erbitten wir eine Anmeldung tber oder unter 0821-349 49 34 oder
unter Tel: 08171-386816 oder per E-Mail: regina.bastecky@gmx.net

Familienbande

Am 14. und 15.3.2009 findet unser nachstes Seminar in Familienstellen statt. Hier
sind noch einige Platze frei. Wer sich selber interessiert, sollte sich rasch anmelden,
oder wer Interessenten kennt, kann diese darauf aufmerksam machen. Die
Information dartber und die Anmeldung sind im Internet leicht mdglich. Wer dartber
hinaus Fragen hat, kann sich gerne telefonisch oder per email an uns wenden:
info@syntraum.de oder 0821-3494934

3. Medien

Neben den weiter unten vorgestellten Medien, sind zwei neue Blicher entstanden:

Thomas F. Dodner und Team

Neue Wege zum Ich

Ein Praxisbuch zur personlichen Weiterentwicklung mit ausgewahlten Fallbeispielen
zu ROMPC®

Medien-Edition Weil (MEW), € 24,95

Dieses Buch stellt eine Vielfalt von verschiedenen Menschen und Situationen dar, in
denen mit Hilfe von ROMPC® ein veranderter Zugang zum Ich ermdglicht werden
konnte. Das Buch ist als Ratgeber gedacht mit entsprechenden Hinweisen und
Vorlagen zur Selbsthilfe. Damit ist es leicht méglich, die Grundtechniken und
Herangehensweisen kennen zu lernen und die einfach dargestellten
neurobiologischen Hintergriinde zu verstehen.

Thomas Welil, Martina Erfurt-Weil, Thomas F. Dodner
Erfolgs-Ansichten. ROMPC® in Bildern
Medien-Edition Weil (MEW), € 24,95
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Dies ist kein Fachbuch, sondern ein Bilderbuch mit Fotos zum Thema Erfolg erganzt
mit kurzen Texten, die in der Zusammenschau dazu dienen sollen, die eigenen
Verhinderungs-Strategien fir Erfolg zu erkennen und zu verandern.

Beide Titel sind auch als Geschenk gut geeignet. Beide sind zu beziehen Uber die
Medienedition Weil oder auch bei uns zu kaufen. Wir haben einige Exemplare
vorratig.

"Wenn Lernen zur Last wird" - DVD

Die DVD mit dem uberarbeiteten Vortrag von Heinz-Glnter Andersch-Sattler vom
Kongress 2006 zeigt die Darstellung der Entstehung von Lernblockaden und deren
Aufrechterhaltung sowie das Verstandnis der entsprechenden neurobiologischen
Vorgange. Im Umkehrschluss werden daran auch die neurobiologischen
Bedingungen des Lernens verdeutlicht. Nicht zuletzt wird eine Gruppenbehandlung
angeleitet, die Sie als Zuschauer selber mitmachen kénnen, um so aus eigener
Anschauung die Wirkungen von ROMPC® erleben kénnen. Die DVD kostet 24,95
EUR und ist erhéltlich bei uns oder bei der Medienedition Weil in Kassel.

Weitere Medien sowie Kurzfilme sind auf der Seite www.rompc.de und unter
www.syntraum.de zu finden.

4. Alle Termine auf einen Blick

Hier finden Sie eine chronologische Ubersicht unserer Aktivitaten.

Februar 2009

20.02.09 um 19 Uhr « Vortrag iiber ROMPC® in der Praxis von Regina Bastecky in
Wolfratshausen, AuRere Miinchner Str. 2

Marz 2009

14.03.09 - 15.03.09 - ,Familienbande" - Familienstellen in Augsburg, Sterzinger
Str. 3, Dojo

April 2009
02.04.09 - 04.04.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 1
Mai 2009
30.04.09 - 02.05.09 « Arbeit mit dem inneren Team oder schwierige Life-States

14.05.09 - 16.05.09  laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 2
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Juli 2009
02.07.09 - 04.07.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 3

24.07.09 - 25.07.09 « Update-Seminar oder Supervisions- und Trainingstage
ROMPC®

August 2009

31.07.09 - 05.08.09 « "Reise zu den Schattenschwestern” mit Eva Sattler und
Regina Bastecky. Beginn ist am 31.7. abends und Ende am 5.8. mittags

September 2009
17.09.09 - 19.09.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 4
Oktober 2009

02.10.09 - 04.10.09 « Skulptur- und Aufstellungsarbeit fir ROMPC®-Therapeuten, -
Berater und -Coaches - Seminar 1

10.10.09 - 11.10.09 ¢ ,Familienbande" - Familienstellen in Augsburg, Sterzinger Str.
3, Dojo

November 2009

06.11.09 - 08.11.09  laufende Ausbhildung ROMPC® A5 - Seminar 5 (mit Th. Weil)
Dezember 2009

03.12.09 - 05.12.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 6

Mit freundlichen GrifRRen

SynTraum
www.syntraum.de
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