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NEWSLETTER IM DEZEMBER 2008

An alle Freunde von Syntraum,

Dies ist der zweite Newsletter, den wir versenden. Hier sind die neuesten Informationen zu unseren
Seminaren und sonstigen Aktivitaten zu finden. Der Veranstaltungskalender befindet sich wieder am
Ende des Textes.

Wer den Newsletter nicht mehr erhalten méchte, kann ihn selbstverstandlich auch abbestellen. Daflr
ist eine Funktion am Ende der Seite vorgesehen. Auch das Wiederbestellen ist einfach.
Selbstverstandlich freuen wir uns auch, wenn der Newsletter weiter empfohlen wird. Auch fiir
Anregungen zur Verbesserung sind wir dankbar.

Wir hoffen, dass wir damit dem Informationsbedirfnis unserer Klienten und Interessenten Rechnung
tragen und freuen uns auf lhr/Dein Feedback.

ROMPC-Kongress 2008 - Nachlese

Vom 7. bis 9. November hat der zweite ROMPC-Kongress in Winterthur/Schweiz stattgefunden. Er
war ein grofRer Erfolg. Im Mittelpunkt standen die neurobiologischen Aspekte in Verbindung mit
Forschungen zur Bindungstheorie. Dartber hinaus gab es jede Menge Veranstaltungen zu den
verschiedenen Anwendungsfeldern von ROMPC, die hoffentlich bald in einem Reader oder vereinzelt
in Aufsatzen im Forum auf der Seite www.rompc.de veréffentlicht werden. Wir selber haben
gemeinsam einen Workshop angeboten zu ROMPC im systemischen Kontext, der unsere
Auffassungen der Verbindung beider Verfahren nicht nur im Familienstellen aufzeigt. Hierzu wird bald
ein zusammenfassender Artikel erscheinen. Dieser wird flr alle interessant sein, die sich auch fir
unsere Fortbildung Skulptur- und Aufstellungsarbeit mit ROMPC interessieren, die am 5.2.2009
beginnt (s.u.). Eva Sattler hat einen Workshop mit dem Titel ,Der Weg ist frei — was nun?“ gehalten —
Kreativitat im Umsetzen und Zulassen von Visionen. Heinz-Glnter Andersch-Sattler hat Ergebnisse
einer Befragung unter ROMPC-Anwendern vorgestellt. Auch hierzu wird es bald Verdffentlichungen
geben.

Vortrag am 14.10.2008 in Braunau in der KLINIK FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Der Vortrag tiber ROMPC®, den wir in der 0.g. Klinik gehalten haben, fand im Rahmen eines
Netzwerktreffens von Psychotherapeuten aus der Region statt. Es waren anwesend ca. 40
Psychologen und Arzte, die eng mit der Klinik kooperieren und regelméaRig solche Netzwertreffen
veranstalten. Diese Treffen werden auch von Mitarbeitern und dem arztlichen Direktor der Klinik
unterstltzt und besucht. Eingeladen wurden wir von Brigitte Moore-Moser, eine der Organisatorinnen
der Veranstaltung, die 2006 die Ausbildung bei uns abgeschlossen hat.

Das Fachpublikum war sehr interessiert an dem, was wir zu sagen hatten, gerade an der Kombination,
die wirim ROMPC® anzubieten haben, von klassischer Psychotherapie mit beziehungsorientiertem
und tiefenpsychologischem Vorgehen sowie der Integration der limbischen Ebene unseres Gehirns.
Auch insgesamt die Einbettung des Vorgehens in einen neurobiologischen Kontext fand grof3en
Anklang.



Im Publikum gab es einige Kollegen, die bereits mit EFT vertraut waren, die den Unterschied zu
ROMPC® erst genauer durch eine Demonstration entdeckt haben, in der die Qualitaten unserer
Arbeit auf der Beziehungsebene erst richtig deutlich wurden.

Verschiedentlich wurde nach der Méglichkeit einer Ausbildung in Osterreich gefragt, die wir gerne
durchfiihren werden. (s.u.)

Skulptur- und Aufstellungsarbeit mit ROMPC®

Vom 5.bis 7. Februar 2009 findet die erste Fortbildung in unserer Verkniipfung von ROMPC® mit den
Techniken des Familienstellens statt. Die Innovationen, die wir hier entwickelt haben, mochten wir
allen zertifizierten ROMPClern zur Verfigung stellen.

Die ersten beiden Module beschaftigen sich nur mit Skulptur- und Aufstellungsarbeit, im dritten kommt
die Verkniipfung zu ROMPC® hinzu und das vierte ist ein Seminar mit Live-Supervision. Die ersten
beiden Seminare kdnnen selbstverstandlich auch von Kollegen, die keine ROMPC-Ausbildung
abgeschlossen haben und die im wesentlichen unsere Sichtweise von Skulptur- und
Aufstellungsarbeit kennenlernen wollen, gebucht werden. Fir diese beiden Seminare werden auch
Fortbildungspunkte beantragt.

Info: http://www.syntraum.de/fb_skulptur.php

Traumatherapeutische Fortbildung

Der vierte Durchgang der Augsburger Ausbildung in ROMPC zur Trauma- und Stressreduktion lauft
zur Zeit und die Ausbildung 2009 beginnt am 2. bis 4. April 2009. Auch hierfir haben wir wieder
Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer erhalten. Fur alle Elemente der Ausbildung in
ROMPC® hat die Regierung von Schwaben eine Befreiung von der Mehrwertsteuer gewahrt, wie sie
von Syntraum-Institut GbR durchgefiihrt wird. Damit kdnnen wir die Kosten fur die Teilnehmer
begrenzen.

Info: http://www.syntraum.de/fb_trauma.php

Offentliche Vortrage zu ROMPC®

Wir haben mindestens 2 &ffentliche Vortrage fiir interessierte Laien und Kollegen geplant. In diesen
Veranstaltungen informieren wir tber die Wirkung und die Hintergriinde von ROMPC®. Diese
Veranstaltungen sind interessant fur alle, die an neurobiologischen Themen interessiert sind oder an
der Bewaltigung von Stress und Trauma. Es werden auch noch weitere Kollegen aus der Region
anwesend sein, die ihren eigenen Arbeitsschwerpunkt darstellen kénnen.

27. Januar 2009 um 19.30 Uhr in Augsburg, Pro Familia, HermanstralRe 1 (direkt am Konigsplatz)
20. Februar 2009 um 19 Uhr in Wolfratshausen, Praxis Regina Bastecky, Miinchener Str. 2

fur beide Termine erbitten wir eine Anmeldung ber info@syntraum.de oder unter 0821-349 49 34

Traumatherapeutische Fortbildung in Osterreich

Wir bieten ab Herbst 2009 eine Ausbildung in ROMPC® in Osterreich an. Der Veranstaltungsort wird
vermutlich Salzburg sein. Wir bedienen gern das dort entstandene Interesse fiir psychotherapeutische
Kollegen. Im Gegensatz zur Psychotherapie gibt es schon seit Jahren eine Ausbildung fiir Coaches
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und Trainer in Industrie und Dienstleistung, die von der Firma TopTrain aus Wien durchgefihrt wird.
Informationen hierzu finden Sie unter http://www.top-train.at.

Update-Seminar oder Supervisions- und Trainingstage ROMPC®

Wie schon zwei Mal in den letzten Jahren filhren wir auch 2009 (24. — 25. Juli) wieder ein Seminar fur
alle ausgebildeten ROMPCler durch, die sich tber neue Trends personlich informieren wollen und
vielleicht einzelne Themen vertiefen wollen sowie in konzentrierter Form Supervision Uber eigene
Falle erhalten wollen. Fir manche ist dies auch eine Gelegenheit, einander nach langerer Zeit wieder
zu begegnen. Ein Ausbildungs-Jahrgang bucht diese Veranstaltung auch exklusiv fiir sich zu einem
speziell vereinbarten Termin. Hierfur kdnnen auch Fortbildungspunkte vergeben werden.

Arbeit mit dem inneren Team oder schwierige Life-States

Auf Anregung von Teilnehmern von den diesjahrigen Supervisions- und Trainingstagen bieten wir in
2009 ein Seminar an, das speziell die Arbeit mit den von einigen ,ungeliebten® Life-States an — dem
strukturellen inneren Team. Hier besteht Gelegenheit, diese Arbeit unter Supervision zu trainieren und
natlrlich auf diesem Wege auch eigene Life-States zu bearbeiten. Wenn es gewiinscht wird, beziehen
wir auch die Arbeit mit dem funktionellen inneren Team mit ein. Diese Unterscheidung ist vielleicht
nicht allen gelaufig, weil sie erst seit 2007 so benannt und praktiziert wird. Gerade in dieser Arbeit gibt
es ein paar neuere Entwicklungen, die wir euch gerne prasentieren méchten. Den Termin mussten wir
noch einmal verlegen, und zwar auf den 30. April (17 Uhr) bis 2. Mai (13 Uhr). Bitte notiert euch
diesen neuen Termin, wenn ihr schon mal Uberlegt habt, daran teilzunehmen.

Diagnostik und Muskeltest

,Der kinesiologische Muskeltest gibt immer wieder Ratsel auf.” So wird es an uns herangetragen von
verschiedenen ROMPClern. Wir brauchen in der Diagnostik natirlich eine gewisse Sicherheit.
Deshalb ist fir einige ein Trainingsseminar zum Muskeltest vielleicht interessant. Wir wiirden so ein
Seminar anbieten als Diagnose-Seminar, in dem die Verkniipfung zwischen z.B. Interviewtechniken
und Muskeltest herausgearbeitet und trainiert wird. Wir gehen dabei der Frage nach: Wie benutze ich
den Muskeltest im Rahmen meiner diagnostischen Vorgehensweisen? Dabei sehen wir Diagnostik als
Prozess und nicht als einmaliges Ereignis am Anfang einer Therapie. Dazu wiirden wir gerne eure
Meinung héren. Vorstellbar ware hier sowohl ein Ubungsseminar mit uns, als auch mit einem
Kinesiologen. Die Dauer wirde nach momentaner Planung ca. 1 Tag betragen. Bitte gebt uns hierzu
eine kurze Antwort: info@syntraum.de

Reise zu den Schattenschwestern

Seit nunmehr 7 Jahren wird dieses 5-tdgige Seminar fiir Frauen jahrlich 1 bis 2 Mal von Eva Sattler
und Regina Bastecky durchgefiihrt. Die Verbindung der mythologischen Aspekte - aus dem Abstieg
der Géttin Inana in die Unterwelt und ihre Rickkehr - mit der psychotherapeutischen Bearbeitung
personlicher Themen sowie deren Vertiefung durch Rituale hat sich als hoch wirksam erwiesen (s.
hierzu das Seminarangebot, das auch noch Uber weitere Informationen und Artikel zum Seminar
verfugt). Aus zeitlichen Griinden findet dieses Jahr nur ein Termin statt, und zwar vom 31.Juli abends
bis 5.August mittags.

Auf Anfrage bieten wir ehemaligen ,Schattenschwestern® die Mdglichkeit, an den im Seminar
bearbeiteten Themen weiter zu arbeiten und verschiedene Aspekte zu vertiefen.

Info: http://www.syntraum.de/os_ss.php
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Neben den weiter unten vorgestellten Medien, sind zwei neue Blcher entstanden:

Thomas F. Dodner und Team

Neue Wege zum Ich.

Ein Praxisbuch zur persdnlichen Weiterentwicklung mit ausgewahlten Fallbeispielen zu ROMPC®
Medien-Edition Weil (MEW), € 24,95

Dieses Buch stellt eine Vielfalt von verschiedenen Menschen und Situationen dar, in denen mit Hilfe
von ROMPC® ein veranderter Zugang zum Ich ermdglicht werden konnte. Das Buch ist als Ratgeber
gedacht mit entsprechenden Hinweisen und Vorlagen zur Selbsthilfe. Damit ist es leicht méglich, die
Grundtechniken und Herangehensweisen kennen zu lernen und die einfach dargestellten
neurobiologischen Hintergriinde zu verstehen.

Thomas Weil, Martina Erfurt-Weil, Thomas F. Dodner
Erfolgs-Ansichten. ROMPC® in Bildern
Medien-Edition Weil (MEW), € 24,95

Dies ist kein Fachbuch, sondern ein Bilderbuch mit Fotos zum Thema Erfolg erganzt mit kurzen
Texten, die in der Zusammenschau dazu dienen sollen, die eigenen Verhinderungs-Strategien fiir
Erfolg zu erkennen und zu verandern.

Beide Titel sind auch als Geschenk gut geeignet und sind zu beziehen ber die Medienedition Weil
(http://www.rompc.de/home/dvd_lernen.php) oder auch bei uns zu kaufen. Wir haben einige
Exemplare vorratig.

"Wenn Lernen zur Last wird" - DVD

Die DVD mit dem uberarbeiteten Vortrag von Heinz-Glinter Andersch-Sattler vom Kongress 2006
zeigt die Darstellung der Entstehung von Lernblockaden und deren Aufrechterhaltung sowie das
Verstandnis der entsprechenden neurobiologischen Vorgange. Im Umkehrschluss werden daran auch
die neurobiologischen Bedingungen des Lernens verdeutlicht. Nicht zuletzt wird eine
Gruppenbehandlung angeleitet, die Sie als Zuschauer selber mitmachen kénnen, um so aus eigener
Anschauung die Wirkungen von ROMPC® erleben kdnnen. Die DVD kostet 24,95 EUR und ist
erhaltlich bei uns (http://www.syntraum.de/lernen.php) oder bei der Medienedition Weil in Kassel
(http://www.rompc.de/home/dvd_lernen.php).

ROMPC® auf Sendung bei Augsburg TV

Am 6.3.2008 wurde in Augsburg TV in den Lokalnachrichten ein Beitrag iber ROMPC® ausgestrahlt.
Das Film-Team hat uns bei einem Vortrag am 5.3. gefilmt sowie ein Interview mit Eva Sattler
durchgefihrt und auch eine Demonstration aufgenommen und in den Bericht eingeblendet. Dieser
Film ist hier zu sehen (http://www.syntraum.de/trauma.php). Viel Spal!

Film - Behandlung mit ROMPC®

Auf unserer Seite kénnen sie jetzt auch eine Demonstration in der Behandlung mit ROMPC als Film
anschauen (http://www.syntraum.de/fb_trauma.php). Diese Sequenz ist ein Ausschnitt aus der DVD
Uber ROMPC von Thomas Weil, Eva Sattler und Heinz-Giinter Andersch-Sattler. Auf dieser DVD
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konnen sie die Arbeitsweise von ROMPC® nachvollziehen mit Hilfe von Kommentaren,
Demonstrationen und einem Gesprach von uns beiden mit Thomas Weil. Wir zeigen hier die
wesentlichen Elemente von ROMPC® sowohl praktisch als auch theoretisch. Diese DVD ist
besonders geeignet, um neben der Arbeitsweise die Hintergriinde von ROMPC® mit Hilfe dieses
Mediums kennenzulernen und verschiedene Aspekte praktisch und theoretisch dargestellt zu finden.
Aufgrund der kapitelweisen Gliederung kénnen Elemente daraus auch fiir eigene Veranstaltungen
genutzt werden. Die DVD wird von der Medien Edition Weil vertrieben
(http://www.rompc.de/home/dvd.php), ist aber auch bei uns erhaltlich zum Preis von € 49,95.

Alle diese Medien sind vielleicht auch eine Alternative fiir Weihnachtsgeschenke an Freunde,
Kollegen oder Kunden.

Weitere Medien sowie Kurzfilme sind auf der Seite http://www.rompc.de/ zu finden.

Hier finden Sie eine chronologische Ubersicht unserer Aktivitaten.

Januar 2009

27.01.09 um 19.30 Uhr « Vortrag iiber ROMPC® in den Raumen von Pro Familia Augsburg,
Hermanstr. 1

Februar 2009

05.02.09 - 07.02.09 « Skulptur- und Aufstellungsarbeit fir ROMPC®-Therapeuten, -Berater
und -Coaches - Seminar 1

20.02.09 um 19 Uhr « Vortrag Uber ROMPC® in der Praxis von Regina Bastecky in
Wolfratshausen, Miinchener Str. 2

Marz 2009

14.03.09 — 15.03.09 - ,Familienbande“ - Familienstellen in Augsburg, Sterzinger Str. 3,
Dojo

26.03.09 - 28.03.09 « Skulptur- und Aufstellungsarbeit fir ROMPC®-Therapeuten, -Berater
und -Coaches - Seminar 2

April 2009

02.04.09 - 04.04.09 -« laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 1

Mai 2009

30.04.09 — 02.05.09 « Arbeit mit dem inneren Team oder schwierige Life-States
14.05.09 - 16.05.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 2

Juni 2009

18.06.09 - 20.06.09 « Skulptur- und Aufstellungsarbeit fir ROMPC®-Therapeuten, -Berater
und -Coaches - Seminar 3
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Juli 2009

02.07.09 - 04.07.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 3
24.07.09 — 25.07.09 * Update-Seminar oder Supervisions- und Trainingstage ROMPC®

August 2009

31.07.09 — 05.08.09 - “Reise zu den Schattenschwestern” mit Eva Sattler und
Regina Bastecky. Beginn ist am 31.7. abends und Ende am 5.8. mittags

September 2009

17.09.09 - 19.09.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 4

Oktober 2009

02.10.09 - 04.10.09 « Skulptur- und Aufstellungsarbeit fir ROMPC®-Therapeuten, -Berater
und -Coaches - Seminar 4

10.10.09 — 11.10.09 ¢ ,Familienbande“ - Familienstellen in Augsburg, Sterzinger Str. 3,
Dojo

November 2009

06.11.09 - 08.11.09 « laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 5 (mit Th. Weil)

Dezember 2009

03.12.09 - 05.12.09 - laufende Ausbildung ROMPC® A5 - Seminar 6

Mit freundlichen Griilken
SynTraum

http://www.syntraum.de
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