
SynTraum
Institut f�r Psychotherapie-Fortbildung-Supervision   
Eva Sattler & Heinz-G�nter Andersch-Sattler  
_____________________________________________

An alle Freunde von Syntraum,

Wir haben uns entschlossen, regelm��ig einen Newsletter herauszugeben, den Du/Sie auf 
elektronischem Wege erhalten k�nnen. Hier werden wir  - wie auch schon jetzt - die neuesten 
Informationen zu unseren Seminaren und sonstigen Aktivit�ten ver�ffentlichen sowie einen Kalender 
anh�ngen, auf dem die Termine in �bersichtlicher Reihenfolge und nach Monaten geordnet zu 
ersehen sind. Wir sind darauf aufmerksam gemacht worden, dass es schwierig ist, alle Termine auf 
einen Blick zu sehen und mitzukriegen, was wir im einzelnen wann veranstalten. Dazu soll dieser 
Newsletter auch helfen.

In dieser ersten Auflage verschicken wir ihn an einen Kreis aus unserem Adressverzeichnis. Wer den 
Newsletter nicht mehr erhalten m�chte, kann ihn selbstverst�ndlich auch abbestellen. Daf�r ist eine 
Funktion am Ende der Seite vorgesehen. Auch das Wiederbestellen ist einfach. Selbstverst�ndlich 
freuen wir uns auch, wenn der Newsletter weiter empfohlen wird. Auch f�r Anregungen zur 
Verbesserung sind wir dankbar.

Wir hoffen, dass wir damit dem Informationsbed�rfnis unserer Klienten und Interessenten gut 
nachkommen k�nnen und freuen uns auf Ihr/Dein Feedback.

-------------------------------------------
ROMPC-Kongress 2008
-------------------------------------------
Der n�chste Kongress wird in Winterthur in der Schweiz stattfinden, und zwar vom 7. bis 9. November. 
Die Planung ist vollendet und die Veranstaltung verspricht hoch interessant zu werden. Der Kongress 
bietet sowohl eine Reihe von Leitvortr�gen, als auch viele Workshops zu interessanten Themen. 
Diese Veranstaltung ist nicht nur f�r die Insider interessant, sondern auch f�r Menschen, die sich �ber 
ROMPC� informieren wollen – f�r Profis und Laien. Die dort angebotene Vielfalt gibt einen guten 
�berblick �ber das Anwendungs-Spektrum. Dieses Spektrum besteht sowohl aus Angeboten aus dem 
psychotherapeutischen als auch aus dem Weiterbildungs-Bereich. Nat�rlich gibt es auch Workshops 
mit Selbsterfahrungsanteilen. Unter folgendem Link k�nnen Sie das Kongress-Programm einsehen:
http://www.trauma-arbeit.ch/?rootid=1&id=133

Weitere Infos, u.a. zum Fr�hbucherrabatt gibt es in dieser PDF-Datei:
http://www.syntraum.de/pdf/ROMPC-Flyer_fruehbucher.pdf

------------------------------------------------------------------------------------------------------
"WENN LERNEN ZUR LAST WIRD" - NEUE DVD JETZT ERH�LTLICH
------------------------------------------------------------------------------------------------------
Endlich ist die neue DVD mit dem �berarbeiteten Vortrag von Heinz-G�nter Andersch-Sattler vom 
Kongress 2006 fertig gestellt. Inhaltlich geht es um die Darstellung der Entstehung von Lernblockaden 
und deren Aufrechterhaltung sowie um das Verst�ndnis der entsprechenden neurobiologischen 
Vorg�nge. Im Umkehrschluss werden daran auch die neurobiologischen Bedingungen des Lernens 
verdeutlicht. Nicht zuletzt wird eine Gruppenbehandlung angeleitet, die Sie als Zuschauer selber 
mitmachen k�nnen, um so aus eigener Anschauung die Wirkungen von ROMPC� erleben k�nnen. 
Die DVD kostet 24,95 EUR und ist erh�ltlich bei uns: 
http://www.syntraum.de/lernen.php

oder bei der Medienedition Weil in Kassel:
http://www.rompc.de/home/dvd_lernen.php

----------------------------------------------------------------------
ROMPC AUF SENDUNG BEI AUGSBURG TV
----------------------------------------------------------------------
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Am 6.3.2008 wurde in Augsburg TV in den Lokalnachrichten ein Beitrag �ber ROMPC� ausgestrahlt. 
Das Film-Team hat uns bei einem Vortrag am 5.3. gefilmt sowie ein Interview mit Eva Sattler 
durchgef�hrt und auch eine Demonstration aufgenommen und in den Bericht eingeblendet. Dieser 
Film ist hier zu sehen: 
http://www.syntraum.de/trauma.php
Viel Spa�!

---------------------------------------------------------
FILM - BEHANDLUNG MIT ROMPC�
---------------------------------------------------------
Auf unserer Seite k�nnen sie jetzt auch eine Demonstration in der Behandlung mit ROMPC als Film
anschauen:
http://www.syntraum.de/fb_trauma.php

Diese Sequenz ist ein Ausschnitt aus der DVD �ber ROMPC von Thomas Weil, Eva Sattler und 
Heinz-G�nter Andersch-Sattler. Auf dieser DVD k�nnen sie die Arbeitsweise von ROMPC� 
nachvollziehen mit Hilfe von Kommentaren, Demonstrationen und einem Gespr�ch von uns beiden mit 
Thomas Weil. Wir zeigen hier die wesentlichen Elemente von ROMPC sowohl praktisch als auch 
theoretisch. Diese DVD ist besonders geeignet, um neben der Arbeitsweise die Hintergr�nde von 
ROMPC� mit Hilfe dieses Mediums kennenzulernen und verschiedene Aspekte praktisch und 
theoretisch dargestellt zu finden. Aufgrund der kapitelweisen Gliederung k�nnen Elemente daraus 
auch f�r eigene Veranstaltungen genutzt werden. Die DVD wird von der Medien Edition Weil 
vertrieben, ist aber auch bei uns erh�ltlich zum Preis von 49,95 EUR.
http://www.rompc.de/home/dvd.php

Weitere Medien sowie Kurzfilme sind auf der Seite http://www.rompc.de/ zu finden.

------------------------------------------------------------------------------------
SKULPTUR- UND AUFSTELLUNGSARBEIT MIT ROMPC�
------------------------------------------------------------------------------------
Vom 5.bis 7. Februar 2009 findet die erste Fortbildung in unserer Verkn�pfung von ROMPC� mit den 
Techniken des Familienstellens statt. Die Innovationen, die wir hier entwickelt haben, m�chten wir 
allen zertifizierten ROMPClern zur Verf�gung stellen.
Die ersten beiden Module besch�ftigen sich nur mit Skulptur- und Aufstellungsarbeit, im dritten kommt 
die Verkn�pfung zu ROMPC� hinzu und das vierte ist ein Seminar mit Live-Supervision. Die ersten 
beiden Seminare k�nnen selbstverst�ndlich auch von Kollegen, die keine ROMPC-Ausbildung 
abgeschlossen haben und die im wesentlichen unsere Sichtweise von Skulptur- und 
Aufstellungsarbeit kennenlernen wollen, gebucht werden. F�r diese beiden Seminare werden auch 
Fortbildungspunkte beantragt.
http://www.syntraum.de/fb_skulptur.php

---------------------------------------------------------------
TRAUMATHERAPEUTISCHE FORTBILDUNG
---------------------------------------------------------------
Der vierte Durchgang in der Ausbildung in ROMPC zur Trauma- und Stressreduktion l�uft zur Zeit und 
die Ausbildung 2009 beginnt am 2. bis 4. April 2009. Auch hierf�r werden wir wieder 
Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer beantragen. Die jetzige Beantragung wird auf 
dem Verwaltungswege vorgenommen und ist damit wesentlich vereinfacht. F�r alle Elemente der 
Ausbildung in ROMPC� hat die Regierung von Schwaben eine Befreiung von der Mehrwertsteuer 
gew�hrt, wie sie von Syntraum-Institut GbR durchgef�hrt wird. Damit k�nnen wir die Kosten f�r die 
Teilnehmer begrenzen. 
http://www.syntraum.de/fb_trauma.php

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
UPDATE-SEMINAR ODER SUPERVISIONS- UND TRAININGSTAGE ROMPC�
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wie schon zwei Mal in den letzten Jahren f�hren wir auch 2009 (24. – 25. Juli) wieder ein Seminar f�r 
alle ausgebildeten ROMPCler durch, die sich �ber neue Trends pers�nlich informieren wollen und 
vielleicht einzelne Themen vertiefen wollen sowie in konzentrierter Form Supervision �ber eigene 
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F�lle erhalten wollen. F�r manche ist dies auch eine Gelegenheit, einander nach l�ngerer Zeit wieder 
zu begegnen. Ein Ausbildungs-Jahrgang bucht diese Veranstaltung auch exklusiv f�r sich zu einem 
speziell vereinbarten Termin. Hierf�r k�nnen auch Fortbildungspunkte vergeben werden. 
http://www.syntraum.de/fb_svtage.php

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
ARBEIT MIT DEM INNEREN TEAM ODER SCHWIERIGE LIFE-STATES
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auf Anregung von Teilnehmern von den diesj�hrigen Supervisions- und Trainingstagen bieten wir in 
2009 ein Seminar an, das speziell die Arbeit mit den von einigen „ungeliebten“ Life-States an – dem 
strukturellen inneren Team. Hier besteht Gelegenheit, diese Arbeit unter Supervision zu trainieren und 
nat�rlich auf diesem Wege auch eigene Life-States zu bearbeiten. Wenn es gew�nscht wird, beziehen 
wir auch die Arbeit mit dem funktionellen inneren Team mit ein. Diese Unterscheidung ist vielleicht 
nicht allen gel�ufig, weil sie erst seit 2007 so benannt und praktiziert wird. Termin: 7. (17 Uhr) bis 9. 
Mai (13 Uhr)
http://www.syntraum.de/fb_lifestates.php

---------------------------
DER MUSKELTEST
---------------------------
Der kinesiologische Muskeltest gibt immer wieder R�tsel auf. So wird es an uns herangetragen von 
verschiedenen ROMPClern. Wir brauchen in der Diagnostik nat�rlich eine gewisse Sicherheit. 
Deshalb ist f�r einige ein Trainingsseminar zum Muskeltest vielleicht interessant. Dazu w�rden wir 
gerne eure Meinung h�ren. Vorstellbar w�re hier sowohl ein �bungsseminar mit uns, als auch mit 
einem Kinesiologen. Die Dauer w�rde nach momentaner Planung ca. 1 Tag betragen. Bitte gebt uns 
hierzu eine kurze Antwort: info@syntraum.de 

------------------------------------------
VORTRAG �BER ROMPC�
------------------------------------------
Am 14. Oktober halten wir einen Vortrag vor Psychotherapeuten in Salzburg �ber ROMPC�. Zu 
diesem Vortrag wurden wir eingeladen. Wir freuen uns schon darauf, vor einem Fachpublikum unsere 
neurobiologischen Sichtweisen vorzustellen. Selbstverst�ndlich sind wir auch an anderer Stelle bereit, 
so etwas zu tun. Wer daf�r ein interessiertes Forum hat, darf sich gerne bei uns melden. Wir finden 
dann schon passende Konditionen daf�r.

---------------------------------------------------------------
REISE ZU DEN SCHATTENSCHWESTERN
---------------------------------------------------------------
Seit nunmehr 7 Jahren wird dieses 5-t�gige Seminar f�r Frauen j�hrlich 1 bis 2 Mal von Eva Sattler 
und Regina Bastecky durchgef�hrt. Die Verbindung der mythologischen Aspekte - aus dem Abstieg 
der G�ttin Inana in die Unterwelt und ihre R�ckkehr - mit der psychotherapeutischen Bearbeitung 
pers�nlicher Themen sowie deren Vertiefung durch Rituale hat sich als hoch wirksam erwiesen. So ist 
mit der Zeit ein Netz ehemaliger „Schattenschwestern“ entstanden, das auch durch das Angebot von 
„Refresher-Wochenenden“ f�r alle ehemaligen Seminarteilnehmerinnen verst�rkt wird. (s. hierzu das 
Seminarangebot, das auch noch �ber weitere Informationen und Artikel zum Seminar verf�gt):
http://www.syntraum.de/os_ss.php

---------------------------------------------------------------
ALLE TERMINE AUF EINEN BLICK
---------------------------------------------------------------

Hier finden Sie eine chronologische �bersicht unserer Aktivit�ten. 

Juli 2008
24.07.08 - 26.07.08 : laufende Ausbildung ROMPC� A4 – Seminar 4 

September 2008
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25.09.08 - 27.09.08 : laufende Ausbildung ROMPC� A4 – Seminar 5 (mit Th. Weil) 

Oktober 2008
18.10.08 - 19.10.08 : Familienbande 
31.10.08 - 05.11.08 : Reise zu den Schattenschwestern 

November 2008
07.11.08 - 09.11.08 : ROMPC�–Kongress: 
14.11.08 - 15.11.08 : SupervisionROMPC�A2
27.11.08 - 29.11.08 : laufende Ausbildung ROMPC� A4 – Seminar 6 : 

Februar 2009
05.02.09 - 07.02.09 : Skulptur- und Aufstellungsarbeit f�r ROMPC�-Therapeuten, -Berater und -

Coaches - Seminar 1 

M�rz 2009
26.03.09 - 28.03.09 : Skulptur- und Aufstellungsarbeit f�r ROMPC�-Therapeuten, -Berater und -

Coaches - Seminar 2 

April 2009
02.04.09 - 04.04.09 : laufende Ausbildung ROMPC� A5 - Seminar 1 

Mai 2009
07.05.09 – 09.05.09 : Arbeit mit dem inneren Team oder schwierige Life-States
14.05.09 - 16.05.09 : laufende Ausbildung ROMPC� A5 - Seminar 2 

Juni 2009
18.06.09 - 20.06.09 : Skulptur- und Aufstellungsarbeit f�r ROMPC�-Therapeuten, -Berater und -

Coaches - Seminar 3 

Juli 2009
02.07.09 - 04.07.09 : laufende Ausbildung ROMPC� A5 - Seminar 3 
24.07.09 – 25.07.09 : Update-Seminar oder Supervisions- und Trainingstage ROMPC�

September 2009
17.09.09 - 19.09.09 : laufende Ausbildung ROMPC� A5 - Seminar 4 

Oktober 2009
02.10.09 - 04.10.09 : Skulptur- und Aufstellungsarbeit f�r ROMPC�-Therapeuten, -Berater und -

Coaches - Seminar 4 

November 2009
06.11.09 - 08.11.09 : laufende Ausbildung ROMPC� A5 - Seminar 5 (mit Th. Weil) 

Dezember 2009
03.12.09 - 05.12.09 : laufende Ausbildung ROMPC� A5 - Seminar 6 

Mit freundlichen Gr��en
SynTraum
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